TRANSPORTEZ-VOUS BIEN

LES E-RENCONTRES Y CARCEPT PREV, ENGAGE POUR LA SANTE

z DE VOS SALARIES ET DE VOTRE ENTREPRISE
SANTE AU TRAVAIL
* :; LE PROGRAMME
mmR = BIEN
" Mie
LE PROGRANME

-
: N’
' carcept prev

GROUPE KLES A




V

carcept prev

GROUPE KLESIA

LE PROCRAMME

TRAEFRITEZSTRS

Des dizaines d'actions de prévention sont a
votre disposition tout au long de votre camiére

Transportez-Vous Bien ‘
le programme de prévention des salariés (‘\ - @ merasrn
non-cadres du Transport | | % € 1 oucme e

__-—/

(e YL T
@) v

Rendexz-vous sur votre espace client | www carcept-prev fr

£1 PR LIS O BT =
K3 ) smmvrins D) vV
$)) B, -

e L U A T T T o e —— 8

TRANSPORTEZ-VOUS BIEN



I
L’accord du 20 avril 2016

L'accord-cadre du 20 avril 2016 instaure un régime de prévoyance conventionnelle inaptitude a la conduite et invalidité / déces pour les
salariés non-cadres. Il est applicable depuis le 1°" janvier 2017.

A ce régime, est adossé un Haut degré de Solidarité, qui vient financer au travers d’'un fonds dédié les actions de prévention et
d’accompagnement (cf article 14).

Cet accord integre un mécanisme innovant : le compte personnel de prévoyance (CPP), attaché au salarié tout au long de sa carriere.
Le compte personnel de prévoyance est composé de deux catégories de points, non fongibles :
- Les points d’activité

- Les points de solidarité

Points

D’activite

Points LE PROGRAMME
i TRANSPORTEZ-VOUS

Solidarité
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TVB: le premier programme de branche incitatif a la prévention carceptprev
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Des actions de
prévention sur les
enjeux de santé et

Des partenariats structurants Différentes modalités, En réalisant les actions
pour s’adapter au de prévention et en
s oy rythme et préférences déclarant les actions sur
sécurité du Transport aladie

o : RISOUES PROFESSIONNELS de chacun son portail Solidarité, le
Nutrition, Sommeil, Gestes et - e . .
Digital, téléphone, présentiel

postures-TMS, Gestion du stress, o salarié cumule des
Addictions, Risques routiers, Pollution v Groupe t ints de Solidarité
de l'air dans les camions... AFTRA'— promo rans eliviis el e llie iz,

b o8 s b e o gy

En cas de coup dur il convertit ses points en Un acces digitalisé au programme

inaptitude & la conduite pour raison services pour lui et sa famille . . .
medicale, invalidite, arfetcetravail Services au domicile pour faciliter le quotidien, Le portalll So“fja”te L'appli TVB, le
continu de plus de 6 mois, affection soutien psychologique, pour accéder 3

longue durée (ALD), déces de [ - lisé faire | :
personnalisé pour faire le point sur sa ,
I'assuré ou ALD, handicap, décés du situation. remise en forme... I'ensemble du programme

conjoint ou enfant

programme dans ma
poche

Quiz, défis, articles santé, vidéos,
recettes, coachings digitaux...

BIENVENUE SUR
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Une action sociale pour m’aider a faire face
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A la main des

entreprises

A la main des salariés

R

TMS Pros

Formation Gestion du
stress

+40

Formation Prévention
des risques liés aux
activités physiques

Formation APTR

RDV Prévention
Gestes et postures
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LE PROGRAMME
TRANSPORTEZ-VOUS

Coaching
Santé

Une approche de prévention globale valorisée par Transportez-Vous Bien

e
¥

I'Assurance
Maladie
RISOUES PROFESSIONNELS
200
En cas:
- d’arrét de travail continu > @ 6 mois

- d’'inaptitude a la conduite pour raison médicale
- d’invalidité

Services

d’accompagnement

+10

Formation TMS au volant
pour véhicules légers

(e-learning)

Douleurs chroniques
Activité physique adaptée
Gestion du stress
Sommeil

Nutrition

Santé cardiovasculai
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Facteurs influencant les Troubles MusculoSquelettiques

Froid
Vibrations
p e~ Répétitivité
" eXassurance Force de serrage
Maladie Port de charges

RISQUES PROFESSIONNELS POStUreS

( POSTE DE TRAVAIL \

Le programme TMS Pros intégre ces problématiques
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Savoir faire
Expérience
Spécialisation
Polyvalence

RISOUES PROFESSIONNELS
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Le programme TMS Pros intégre ces problématiques

Autonomie
Job strain
Just in time
Valeur du geste

Marge de manceuvre
Dissonance émotionnelle
Ajustement collectif

=
'@l‘lssuranee
Maladie
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Le programme TMS Pros intégre ces problématiques
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[FACTEURS DE RISQUES\

INDIVIDUELS
Diabéte

Hypertension artérielle
Sédentarité / Posture figée

Déshydratation

Carence nutritionnelle
Surpoids / Obésité

Dette de sommeil j
St_ress

LE PRCHAN
1 dl Agir sur les facteurs de risque,
Accompagner en cas de TMS
RDV Prévention

Gestes et
Santé postures

6 Coaching

E-learning TMS Formation PRAP

au volant (présentiel)

Services Formation
d’accompa- Gestion du
gnement stress



Formations (présentiel)

Gestes et postures (3h)

Prévenir les risques liés aux activités physiques au cours des
opérations professionnelles par la mise en ceuvre des principes de
sécurité physique et d’économie de I'effort.

¢ Eléments statistiques des accidents du travail et des maladies
professionnelles.

¢ Notions d’anatomie du corps humain et des mécanismes de
déclenchement des Iésions causées par les mauvaises postures
manutention et conduite).

¢ Principes de sécurité physique et d'économie d’effort.

Mise en situation :

« Port des Equipements de Protection Individuelle.

* Recherche du geste ou de la position de sécurité pour I'exécution des
manutentions.

 Organisation des manutentions.

« Utilisation de matériels auxiliaires de manutention.

TRANSPORTEZ-VOUS BIEN

Prévention Gestion du stress (7h)
Améliorer la gestion du stress au travail et dans sa vie quotidienne

Une compréhension des mécanismes du stress et de ses effets sur la
santé.

* Des méthodes pour prévenir, détecter et gérer son stress.

» Une formation interactive basée sur l'activité et le vécu des stagiaires
e Des ateliers ludiques et pédagogique

Des formations qui permettent de répondre a l'obligation
de formation non obligatoire (Loi Avenir professionnel)
Lemployeur a jusqu’au 30 juin 2021 pour justifier de ses
obligations en matiére de formation pour ses salariés. En
cas de non-respect, 'entreprise d’au moins 50 salariés
devra verser un abondement de 3 000 € sur le compte
CPF de chaque salarié n’en ayant pas bénéficié.
Ordonnance publiée au Journal Officiel du 3 décembre




Conférence

une au choix

R

RDV de prévention : Gestes et postures

Atelier
un au choix

c1
Gestes et postures

c2

Mal de dos, lombalgie, hernie...

Qu’en est-il ?
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A1
Réglages du poste de travail
(au bureau / poste administratif)

A2
Etirements derriére son bureau /
Echauffement a la prise de poste

A3
Manutention / Port de charges

A4
Le mal de dos au bureau

Les autres RDV Prévention

RISQUES
CARDIOVASCULAIRES

SANTE
AU TRAVAIL

CONDUITES
ADDICTIVES

PREVENTION SANTE
& HYGIENE DE VIE

NUTRITION

C0e00




Les coaching Santé

Mon coaching Douleurs chroniques pour apprendre a stimuler la
sécrétion d’hormones antidouleurs afin de diminuer le recours
aux traitements médicamenteux et maitriser le stress lié a la
douleur par des techniques de relaxation.

Mon Coaching Nutrition mené par des diététiciennes
nutritionnistes pour vous aider a modifier durablement vos
habitudes de vie par la nutrition.

Mon coaching Activité physique pour intégrer pas a pas dans votre
guotidien une activité physique suffisante et vous guider dans la
pratique.

Mon coaching Sommeil pour aider a améliorer ou retrouver un
sommeil récupérateur et aborder en toute confidentialité la
somnolence, I'insomnie, 'apnée du sommeil...

Mon Coaching Gestion du stress pour comprendre puis agir sur le
stress, mécanisme de défense naturel instable mais maitrisable
par des techniques appropriées

TRANSPORTEZ-VOUS BIEN

Mon Coaching Santé Cardio pour prévenir 'apparition ou
I'aggravation des facteurs de risque silencieux que sont le
diabete, ’hypertension artérielle ou le cholestérol.




E-learning TMS au volant

Ce module e-learning permet d’informer les salariés sur les risques de troubles musculosquelettiques (TMS).

Il apporte des conseils pour prévenir ces risques : Ce module s'adresse a I'ensemble
des salariés qui conduisent

régulierement des véhicules légers

dans le cadre de leur activité
* connaitre et appliquer les principales mesures permettant de prévenir ces risques ; professionnelle.

* identifier les risques de troubles musculosquelettiques (TMS) liés a la conduite automobile de
véhicule de tourisme et aux manutentions manuelles associées ;

* adopter les bons gestes et les bonnes postures au volant.

Partie 1: Formation Partie 2 : Evaluation

| - Quels sont les risques ? A lissue de la formation, l'apprenant est

* Les pathologies ; évalué. L'analyse des résultats obtenus

* Les facteurs de risques (physiques, permet, quand il y a lieu, de mettre en
biomécaniques, psychosociaux...). place les mesures correctives adaptées.

Il - Les mesures de prévention

* Organisation du travail ;

* Entrer / sortir de son véhicule;

* Régler son siege;

* Adopter une bonne posture ; etc.

TRANSPORTEZ-VOUS BIEN




En cas:
- d’arrét de travail continu > a 6 mois

- d'inaptitude a la conduite pour raison médicale Y5 SerViceS d’accom pag nement :
- d'invalidité
Quelques exemples

Transports médicaux Activité physique adaptée

Transport A/R non-médicalisé vers un cabinet

médical ou I'hopital
Un coach a domicile pour améliorer sa condition physique : capacités

=30 cardiovasculaires, potentiel musculaire et souplesse musculaire.
Aprés un premier bilan et en lien avec votre médecin traitant, le coach va élaborer
avec le salarié, selon ses envies et ses contraintes physiques, un programme de
reconditionnement physique.

Aide a domicile

Pour les taches quotidiennes — ménage, préparation Ce programme apporte les bases d’exercices nécessaires en cas de TMS, pour
des repas, repassage, courses de proximité prévenir les risques d'accidents du travail ou permettre le retour a 'emploi, par
2h/semaine pendant 1 mois exemple.
-100 . N .. . . .
« 10 séances a domicile ou proche de son lieu de résidence

¢ Un entretien avec le médecin traitant et un bilan intermédiaire par téléphone
 Des tests physiques lors de la premiére séance pour évaluer les capacités et
élaborer le programme sur-mesure

 Un bilan final a la 10éme séance

e Un suivi par téléphone pendant 6 mois

Ergothérapeute au domicile

Un bilan au domicile pour étre conseillé sur
aménagement du domicile et préserver la santé de
l'aidant, prévenir le surmenage et la survenance de
TMS (lors du lever, toilette, habillage...).

2 interventions de 2h

TRANSPORTEZ-VOUS BIEN
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sur site, pour vos salariés
LE PROGRAMME -
TRANSPORTEZ-VOUS

carcept prev

SRouPE ELEsIA.

TRANSPORTEZ-VOUS BIEN



COMMUNIQUER, COMMUNIQUER, COMMUNIQUER

En présentiel Aux salariés

O Affichage U Fiche avec le bulletin de paie

U Vidéos O Fiche dans les casiers

U Intranet U E-mailing

U Totems U Message (SMS)

U Evénement : Point infos, Semaine TVB L Parcours Nouveaux embauchés : livret

U Bornes d’accueil, Journée d’intégration

L Coordination avec les SST, QHSE, Médecins U Information aux salariés en arrét de travail

du travail

+ Sensibilisation de la ligne managériale :
- Relais dans les réunions d’équipe
- Entretien annuel

TRANSPORTEZ-VOUS BIEN
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mme— » Pour créer son espace personnel
sur carcept-prev.fr

NOUVEAU !
TVB sur Radio VINCI

Autoroutes, les 2émes
lundis du mois, de 21a 23 h,
dans I'émission « Les
Routiers Sont Toujours
Aussi Sympas ».



INCITER A PASSER A L’ACTION ol D

Notice

Activer son espace Tutoriel
client Evénement : Points info, Semaine
TVB

Ui alrmanliton aiing pirmel dé msux privenis & surpoids,
rer volre diabdte, prévanit 'Epparition da malidas cirdio-

& votre meltiar

Ce cosching tekiphongue est pris en charge financidrement par
les Branchas du Tramport pour vous sder & préserver volre santé

Coaching Santé Promes rendan.vous sor votos aapses dlest Casoapt Pove
Réaliser des actions Formations prévention R —
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de prévention RDV Prevention ey
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E_learning -

. GAGNEZ UN CADEAU!
’ . Tutoriel
Déclarer ses actions Formations professionnelles Pour bien démarrer I'année, déclarez une action sur
pour cumu ler des SIEY AcauEies el \S/Z::::?:;ace client, rubrique Mes Points de

points

Actions de prévention réalisées
TVB offre un bon décathlon de 20 euros aux 1000

premiers.
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Patricia OURMIAH

Directrice de projets_Animation des
programmes de prévention santé et HDS
Tel.: 0158 57 02 67 / Mobile 06 73 73 91 23
Email : patricia.ourmiah@klesia.fr
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Besoin d’aide pour activer votre espace client : 09 69 362 222

GROUPE KLEN A

Une question sur les actions de prévention
et les services d'accompagnement : 09 70 824 825
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