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Thématiques santé

les + demandées par les salariés :

Gestion du stress
Douleurs chroniques
Nutrition
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©  DES SALARIES DU TRANSPORT

meil, nutrition, santé
ovasculaire, gestion du

s, douleurs chroniques,
tions, gestes et postures,
iés aidants...

Top 3 des actions
les + réalisées par les salariés :
v Bilans prévention santé
v Coachings santé
v Conseils nut’

74% des salariés déclarent une amélioration
de leur bien-étre a la suite d'un coaching*

EN ROUTE POUR 2025

— www.transportezvousbien.fr

*Mesure d’impact social 2024 réalisée par les infirmieres et diététiciennes par téléphone aupres d’un échantillon
de 438 salariés bénéficiaires du programme Transportez-Vous Bien.
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